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Se ha publicado recientemente un estudio en la revista International Journal of Mental
Health and Addiction (https:/link.springer.com/article/10.1007/s11469-022-00950-7) sobre la
prevalencia del patrén problematico de juego de azar con dinero, su asociacién con deporte,
actividades extracurriculares, de tiempo libre y conductas de riesgo en adolescentes (1). La
muestra se basa en 2240 estudiantes de 14 a 18 afios que cursaban Ensefianzas Secundarias en
2019 en la Region de Murcia (encuesta ESTUDES).

Entre los resultados mas relevantes, ajustando los analisis por el resto de variables, se encontré
que los adolescentes con un patrén compulsivo de uso de internet (escala CIUS) tenian 3
veces mas vulnerabilidad de desarrollar un problema con las apuestas y el juego, y lo mismo
ocurre con la practica de comprar de forma presencial u ‘on-line’ (casi 3 veces mas cuando se
practica de 1 a 7 veces a la semana). Asimismo se observo que pertenecer a una familia de
situacion econémica mas favorable que la media y haber consumido cannabis en el ultimo
mes aumentan el riesgo de desarrollar un patrén problematico con los juegos de azar con
dinero, aunque la probabilidad disminuye con la practica de

actividades culturales (como tocar un instrumento, pintar,

cantar o escribir varias veces a la semana). Edita:
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Este estudio aporta informacion de utilidad para la prevencién o
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de la adiccion al juego, al mostrar que un entorno saludable,

fomentando las aficiones culturales y vigilando tanto las Tel.: 968 36 20 39

compras (‘on-line’ o presenciales) como el uso compulsivo de Fax: 968 36 66 56
internet y el uso de cannabis, podria ayudar a disminuir la bolepi@carm.es
probabilidad de desarrollar un posible juego probleméatico en http://www.murciasalud.es/bem

adolescentes.
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