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Si tots els teus amics es tiren per un poul...

T qué faries?...

Alcohol: (’

conciencia
con ciencia

Mites i realitats sobre |'alcohol




BAk

Juguem a VERITAT o FALS!

Tragueu el guestionari contestat , QUE SAPS SOBRE L" ALCOHOL?

Hi ha MITES sobre |'alcohol que la gent creu, que la ciencia desmenteix

Demostrarem
qgueesVoF



Quants de vosaltres heu contestat a la 12 pregunta del gliestionari,
gue |"alcohol no és unadroga?... quants que si ho és?...

Per que?

L"alcohol Sl és una droga



Si us plau,
observau amb atencio el
seguent cartell:

A On son aquests joves? ...
Que esta passant dins el cotxe? ...

Que opineu de beure i conduir?

en ag UFOS
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Que heu contestat a la pregunta n° 6:
“Després de beure alcohol es necessari esperar, almenys,
1 hora per conduir”.

Per que?

Larespostaes V
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1
Efectes sobre la funcié psicomotorai les capacitats del conductor
2
Efectes sobre la vissio

O
\\ EEL% 3
| Efectes sobre la conducta

Com afecta beure alcohol a les capacitats de conduir?



Un dels molts problemes derivats de
beure alcohol es el que podem
veure en aquest cartell.

Per que esta enfadada la noia?

Per que senyala el noi a I'ampolla?

Z hall Per que I'ampolla, amb por, nega la seva
uién fuela responsabilitat i sefiala al noi?
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responsabilidad?




Beure molt alcohol influeix en tenir un

embaras adolescent? £) @ 2
k r 4




Necessitem una voluntaria per
llegir els seglients textos:

L

La meés maca
de |a festa?

Alcohol o bellesa




La publicitat es un factor molt influent en
I"adopcio d’estils de vida, actituds |
decisions de consum en els joves.

La publicitat sempre ofereix una imatge
positiva del consum d alcohol associat
a la diversio i I’exit social.




Que representa aquest cartell?

Com et veus?
CoOm et veuen la resta?

Que heu contestat a la pregunta N°
10:

PER QUE?







Gaudir en el
carrer...

(botelld)

Que penseu de les persones que fan
botello al carrer?




El botell6 favoreceix entre els i les joves un consum d’alcohol abusiu i perjudicial per a la salut.

Els que beuen, ho fan cada vegada amb quantitats més elevades, i en curts periodes de temps.

Al prendre begudes alcohdliques es senten més divertits, xerraires i sociables... a curt plag, son
conscients de les sensacions agradables...

... Pero la majoria dels joves i adolescents que consumeixen alcohol han presentat, al

menys en una ocasio, efectes organics greus: |



Els estudiants que fan botello,
aprenen pitjor?

v" Canvis greus en arees del cervell, con menor capacitat per aprendre que
els que no fan botell6 i en la formacio de la personalitat i del comportament
gue afecten a prendre bones decisions i a no correr riscos.

v" Disminuci6 de la hormona del creixement (GH).

v Descens de Testosterona en homes i augment de Testosterona en dones.

v’ Alteracions de la densitat 6sea que afecten al creixement, etc.



4. La persona que mes aguanta es la
gue més controla. V/F

7. El consum d ‘alcohol esta intimament vinculat
amb problemes en els estudis. V/F

8. Beure alcohol quan |'organisme encara es
troba en desenvolupament (adolescencia) es
especialment nociu. V/F

9. Davant la borratxera d ‘'un amic,
marxo. V/F




1
Si aguanta més es perque beu amb frequencia i els seus érgans es veuen afectats

2
Barrejar alcohol i altres drogues, multiplica el dany per a la salut

3
Davant una borratxera amb pérdua de coneixement: ACTUO






Absorcio i el-liminacio de |"'alcohol:




Efectes de I"alcohol en el SNC: "'7

, dependenciai consequencies...

No bebedor de 15 afios:
El rosa y el naranja indican actividad
saludable y normal.

Bebedor créonico de 15 anos:
Con poca o ninguna actividad en las
areas clave del cerebro.




Mireu el seguent cartell: no pasa nada
por una

Quant triga
|"alcohol en
cremarte?




RN

Efectes acumulatius=mmmm D™ 1000 litres
= demencia alcoholica = 6 cerveses al dia en 25
anys.

» Calculem: si se inicia a los 14 anos y PN
semanalmente a los 15 anos... con 40... T2

» Allarg durada pot provocar depressio
| esquizofrenia.

El 17% dels adolescents entre 14 1 18 anys
reconeix haver-se ha emborratxat al darrer
mes.
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¢Diversion o Rutina?

CALENDARIO

¢, Que observéu en
aquest cartell?



+ E .
aE|l El que diuen les enquestes:

Quasi la mitat dels adolescents murcians
pensa que beure 4 0 5 copes en cap de
setmana no té consequencies en la salut.

Las begudes alcoholiques s’associen al
temps lliure.

ACTIVIDADES

ey GAs DE RIESCO
Adolescencia + Alcohol =

barallas, conflictes, suspensos,
conductes de risc...




Es beu per fer algo diferent

ENERO

CALENDARI
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¢Diversion o Rutina?




Les consequencies del
consumo d’alcohol son
acumulatius per
|"organisme.

Beure solamente els cap de
setmana,
no deixa de ser perjudicial.
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Ne@ 2.- Les persones febles tenen més
probabilitats de ser alcoholiques. FALSO.

Totes les persones amb
enfermetat d alcoholisme,

al principi bevien de tant en
tant alcohol.

N@ 5.- Beure alcohol els cap de setmana

solament produeix danys a |’'organisme.
VERITABLE.




Que veieu?
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beber o no

(Q)

(Q)

(Q)

A

R
(Q)
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beber

be different




Provar | ‘alcohol

Emborratxar-se
Atraco

LO NORMAL ES
NO BEURE!




Ser o0 no ser?
Beure o0 no beure?

Ser ovelleta o una
persona unica?




‘Be different’

Respectem les decisions de la resta?
Fem respectar les nostres?

VOB
Qué observeu? @ "



En sortir de “tardeo” decidim si
bevem o no, pero beure NO ha de
ser una obligacio.

Si t'informes
trobaras formes
d'oci divertit |
saludable.

amistat.




La decisi6 SEMPRE es
dUN@ MATEIX
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conciencia
con ciencia
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